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Ci sonosituazioni in cul
e raccomandabile I'astensione dal
consumo di bevande alcoliche.

E opportuno non bere
+ Se hai meno di 16 anni di eta
« Se hai programmato una gravidanza
« 5e sel in gravidanza o se allatt
+ Se assumi farmac
+ Se soffri di una patologia acuta o cronica
+ 5e sel alcolista
= Se hai o hai avuto altri tipi di dipendenza
= Se sei a digiuno o lontano dai pasti
* Se devi andare a lavoro
o duranie I'attivita lavorativa
« Se devi guidare un veicolo
0 usare un macchinario

Se hai bisogno di aiuto o di un consiglio
puoi rivolgerti al tuo medico di famiglia,
ai servizi o alle associazioni presenti sul
territorio

Ricorda comunque che anche un consumo minimo di alcol puod
comportare un rischio per la tua salute e il tuo benessere




